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Dimensión: Habilidades socioemocionales
Módulo: 1
Clase: 1 

	Ejercicio 1

Al solicitar un deber para su revisión el estudiante viene hacia el docente molesto y tira su cuaderno en la mesa.
¿Qué haces?
	Opciones de respuesta:

A. Regañarlo frente a todos
B. Fingir que no ocurrió
C. Validar su emoción y pedir conversar brevemente aparte
D. Sancionarlo

	Ejercicio 2

Un estudiante desmotivado por la situación económica de su familia le comenta a usted como docente "no tiene sentido que siga estudiando".
	Opciones de respuesta:

A. No digas tonterías
B. Si es lo que quieres hazlo
C. Lo que hagas con tu vida es tu problema
D. Gracias por contarlo, hablemos un momento para ver cómo podemos solucionarlo

	Ejercicio 3

Un estudiante te dice: "usted siempre me llama la atención a mí, nunca a los demás. Notas molestia en su voz y postura tensa. ¿Cuál es la mejor respuesta?
	Opciones de respuesta:
A. Eso no es cierto no te quejes                                                           
B. Entiendo que lo sientas así, revisemos juntos lo que ha sucedido en las últimas clases.                                                        
C. Si no te gusta, es tu problema.
D. Puedes ir a quejarte con el rector

	Ejercicio 4

Sin querer interrumpes bruscamente a un estudiante mientras hablaba. Él se queda en silencio y baja la mirada. ¿Qué acción refleja habilidades relacionales?

	Opciones de respuesta:
A. Ignorar la situación para no hacerla más grande.
B. Regañarlo y decirle que termine de participar.                            
C. Reconocer el error: “Perdón, te interrumpí sin darme cuenta. ¿Puedes continuar? Me interesa lo que estabas explicando.”  
D. Decirle que hable más rápido para que no lo interrumpan.

	Ejercicio 5

En una discusión grupal, dos estudiantes difieren fuertemente pero sin faltarse el respeto. El ambiente se tensa Desde las habilidades relacionales como deberías mediar en este caso?
	Opciones de respuesta:
A. Cortar el dialogo de inmediato.                                                                   
B. Decir que todos tienen que pensar igual.                               
C. Decir ambos tienen puntos de vista validos, resumamos y encontremos donde pueden coincidir.      
D. Dejar que discutan a la final alguno se cansará.

	Ejercicio 6

Mientras das la clase, una estudiante hace un comentario sarcástico de tu explicación. Sientes el impulso de responder con la misma energía, pero respiras profundo y das 5 segundos antes de contestar. ¿Qué habilidad de autogestión estas poniendo en práctica?
	Opciones de respuesta:
A. Evitación del conflicto.
B. Regulación de impulsos y pausa consciente.                           
C. Control autoritario de la clase
D. Indiferencia emocional

	Ejercicio 7

Tienes acumuladas varias tareas administrativas y sientes que te estas sobrecargando. Antes de continuar, haces una lista de  prioridades y asignas tiempos específicos para cada tarea. ¿Qué habilidad de autogestión se observa?
	Opciones de respuesta:
A. Delegación total.
B. Evitar el trabajo difícil.
C. Organización y manejo del estrés mediante planificación.
D. Trabajar sin pausa para avanzar rápido.

	Ejercicio 8

Recibes un correo crítico de un padre justo antes de iniciar tu clase virtual. Sientes enojo y ganas de responder inmediatamente, pero decides dejar el mensaje para revisarlo al terminar la clase y así no contaminar tu ánimo. ¿Qué habilidad de autogestión se evidencia?
	Opciones de respuesta:
A. Postergación irresponsable.
B. Negación del problema.
C. Manejo emocional para proteger el desempeño en el momento.
D. Responder por falta de tiempo.

	Ejercicio 9

Al finalizar la jornada, notas que estás respondiendo con poca paciencia a preguntas simples de tus estudiantes. Te detienes y reconoces que estas agotado emocionalmente, por lo que decides ajustar tus expectativas y tomar un breve descanso antes de continuar con tus pendientes. ¿Qué concepto se aplica principalmente?
	Opciones de respuesta:
A. Autogestión
B. Conciencia Social
C. Autoconciencia
D. Habilidades relacionales

	Ejercicio 10

Un colega te da una sugerencia sobre tu clase, sientes una incomodidad inmediata. Antes de responder reflexionas ¿Me molesta lo que dijo o me siento inseguro de como salió mi clase? Te das cuenta que la reacción viene de tu inseguridad.
	Opciones de respuesta:
A. Habilidades relacionales
B. Conciencia Social
C. Autoconciencia
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